&% Mon réeglement du club de BMX 4,
@ Avant de rouler

\t\r Je mets mon casque intégral et je I'attache bien.

Je porte un haut a manches longues.

Je mets un pantalon de BMX, ou un pantalon long.

Je mets des gants.

Je mets des chaussures fermées, bien attachées.

Mes chaussettes couvrent mes chevilles.

Je vérifie que mon vélo fonctionne bien.

J'apporte ma gourde d'eau.

## Pendant I'entrainement

Je me note sur la feuille au début de I'entrainement.

J'écoute mon entraineur et je suis les consignes.
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Je respecte mon groupe et les autres pilotes.
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Je préviens mon entraineur si je pars plus tot.
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Je roule dans le bon sens de la piste.

Je suis poli et fair-play, méme si je perds.

Avec mes parents

Mes parents viennent me chercher a I'heure, au local.

Sur la piste et au club
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Je garde la piste et le local propres.

= Si je fais une course

Je porte le maillot du club.

- Je fais de mon mieux et je respecte les autres pilotes.

Merci de respecter ces regles, pour que tout le monde s'amuse en
sécurité ! ¢



